
年齢区分 氏　　　名 所　　属 タイム 氏　　　名 所　　属 タイム

80-　 J 佐藤　葉子(13) ２１-１０ J 佐藤　葉子(13) ２６-９０

75-79 I 佐藤　葉子    １９-６５ I 佐藤  葉子    ２５-３０

２５ｍ 70-74 H 嘉陽ジャネット(24) NAS光が丘 １７-３５ ２５ｍ H 横井  清子    ２３-１６

65-69 G 嘉陽ジャネット(19) NAS光が丘 １６-９３ G 野口　良重(25) まんてぃす ２０-８５

60-64 F 嘉陽ジャネット(14) NAS光が丘 １６-２７ F 野口　良重(22) まんてぃす １９-２０

60-64 F 笠原　亮子(26) ﾙﾈｻﾝｽ富士見台 ４１-８０ * F

55-59 E 徳田　恵子(24) 田柄SC ３５-１３ ５０ｍ E 高橋　ミキ(24) ルネサンス光が丘 ４１-１２

５０ｍ 45-54 D 坂本　千夏(26) 南光ＳＳ ２９-５７ * D 坂本　千夏(26) 南光ＳＳ ３２-４７ *

35-44 C 市岡　陽子(11) ルネサンス光が丘 ３０-０７ C 坂本　千夏(25) 南光ＳＳ ３３-０６

25-34 B 伊藤　舞（２６） まんてぃす ２８-６６ * B 坂本  千夏    田柄SC ３３-９３

１００ｍ 高校生-24 A 高柳　まい(18) NRST ５９-１５ A 菅谷　麻那(10) 石神井高校 ３１-６３

80-　 J 後藤五百枝(13) ２７-５１ J 矢島　昭代(11) NAS光が丘 ２２-５２

75-79 I 梶野　千江(18) NAS光が丘 ２６-０１ ２５ｍ I 櫻井　初枝(16) Ｔボラボラ ２４-７９

２５ｍ 70-74 H 嘉陽ジャネット(24) NAS光が丘 ２２-７３ H 嘉陽ジャネット(26) まんてぃす １９-２１ *

65-69 G 小林志津子(26) 南光ＳＳ ２１-４１ * G 嘉陽ジャネット(19) NAS光が丘 １８-６２

60-64 F 嘉陽ジャネット(17) NAS光が丘 ２１-０２ F 嘉陽ジャネット(14) NAS光が丘 １７-８７

60-64 F 磯崎　芳恵(26) まんてぃす ４７-１７ * F

55-59 E 徳田　恵子(24) 田柄SC ４５-５０ E 高橋　ミキ(23) ルネサンス光が丘 ３８-９５

５０ｍ 45-54 D 伊藤　和美(19) 南光ＳＳ ４０-６５ ５０ｍ D 小野　聡子(23) NAS光が丘 ３４-１１

35-44 C 戸塚　葉月(26) ルネサンス光が丘 ３８-１１ * C 服部　美菜(26) ルネサンス光が丘 ３１-３６ *

25-34 B 玉川　詩織(26) 南光ＳＳ ３３-７５ * B 室木　未菜(26) まんてぃす ２８-８６ *

１００ｍ 高校生-24 A 高柳　まい(18) NRST １-１３-１１ A 吉谷　玲奈    田柄SC ２８-４７

個人

ﾒﾄﾞﾚ-

4×５０ｍ 高校生 田柄SC ２-０９-１０ ４ｘ５０ｍ NAS光が丘 １-５９-２８

４ｘ２５ｍ NAS光が丘 １-０３-７１ ４ｘ５０ｍ NRST １-５２-２３

年齢区分 氏　　　名 所　　属 タイム 氏　　　名 所　　属 タイム

80-　 J 菅澤　保則(19) 練馬すずしろ １６-６９ J 菅澤　保則(19) 練馬すずしろ ２１-０６

75-79 I 菅澤　保則(14) 練馬すずしろ １５-８０ I 菅澤　保則(15) 練馬すずしろ ２０-２２

２５ｍ 70-74 H 星野　稔(12) カラオケ雅会 １４-７４ ２５ｍ H 星野　　稔(13) カラオケ雅会 １７-９３

65-69 G 星野　稔(11) カラオケ雅会 １４-２３ G 星野  　稔    チ-ム金剛園 １７-３１

60-64 F 舩野　哲夫    １３-８９ F 梅澤　宏明(24) 駒水OB会 １６-９９

60-64 F 那須　達磨(26) チーム・クジラ ３１-７９ * F 米原　浩司(26) ユニオン ４２-８１ *

55-59 E 田口　伸(23) 田柄SC ２８-３７ E 田口　伸(23) 田柄SC ３３-４７

５０ｍ 45-54 D 広沢　康介(22) 泳ＣＩＡＳＳＳ ２５-７９ ５０ｍ D 佐々　宗史(25) チ-ムクシ゛ラ ３０-２６

35-44 C 塩月　智博(26) まんてぃす ２４-６１ * C 杉本　直也(25) 南光ＳＳ ２７-６６

25-34 B 石井　優至(26) ２３-６０ * B 山岡　拓馬(10) みやこや ２６-５６

１００ｍ 高校生-24 A 加藤　弘之(15) ５３-３１ A 志田　公輝(15) さつき水泳教室 ２６-９２

80-　 J 佐々木盛一(14) 練馬すずしろ ２４-１２ J 北村　睦雄(15) 練馬すずしろ １９-９０

75-79 I 萩原　誠一(17) 田柄SC ２０-３０ I 加藤　憲一(16) NAS光が丘 １８-０６

２５ｍ 70-74 H 黒澤　義次(23) セ・保谷 １８-６９ ２５ｍ H 渡部　光雄    田柄SC １６-７８

65-69 G 長井真比古(23) １８-２１ G 鞍本  敏満    練馬すずしろ １５-８０

60-64 F 伊藤　理(26) １７-７３ * F 大室　俊之(24) 駒水OB会 １５-４９

60-64 F 牛山　浩雄(26) ユニオン ３８-７２ * F 那須　達磨(26) チーム・クジラ ３３-２６ *

55-59 E 堂園 　健一(25) 南光ＳＳ ３３-４６ E 那須　達磨(22) チ-ムクジラ ３１-６２

５０ｍ 45-54 D 堂園 　健一(22) 田柄SC ３２-５５ ５０ｍ D 関根　功雄(25) チ-ムクジラ ２８-８３

35-44 C 塩月　智博(25) まんてぃす ２８-３７ C 塩月　智博(25) まんてぃす ２５-８３

25-34 B 塩月　智博(18) まんてぃす ２８-２１ B 塩月　智博(18) まんてぃす ２５-２８

１００ｍ 高校生-24 A 加藤  弘之(15) １-０１-９９ A 怡土　晃也(18) 田柄高校 ２５-９９

個人

ﾒﾄﾞﾚ-

4×５０ｍ 高校生 スイマ-ズ １-５３-２５ ４ｘ５０ｍ まんてぃす １-４２-９９

４ｘ２５ｍ まんてぃす A ５７-０６ * ４ｘ５０ｍ まんてぃす １-３８-５５ *

混合(男２名・女2名)
４ｘ２５ｍ混合 まんてぃす A ５９-７２ * ４ｘ５０ｍ混合 まんてぃす A １-４５-１９ *

４ｘ５０ｍ混合 まんてぃす １-５２-４８ *

平
　
泳
　
ぎ

平
　
泳
　
ぎ

男子

伊藤　・　室木　・　水野　・　ハドル(26)

240歳以上 高校生-159

和泉　・　鈴木　・　溝上　・　菊池(26)   ハドル　・　水野　・　大山　・　塩月(26)

溝上　・　嘉陽　・　西尾　・　野口(26)

フリ-リレ-

160-239

240歳以上 高校生-159

大山　・　植木　・　五十嵐　・　梶沼      西尾　・　中村　・　上岡　・　塩月(25)　　　　

200ｍ

フリ-リレ-

背
　
泳
　
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

160-239

高校生 ２-１１-２８大山  和也(15) まんてぃす

高柳　・　小林　・　三浦　・　倉科(18)      

伊藤　・　室木　・　小野　・　髙橋(25)

240歳以上 高校生-159

練馬区民スポ-ツ大会水泳競技会大会記録  

フリ-リレ-

女子
(２０２６年度終了結果)

種目  距離 種目  距離

フリ-リレ-

種目  距離種目  距離

自
　
由
　
形

自
　
由
　
形

背
　
泳
　
ぎ

200ｍ 高校生 菅谷  麻那 石神井高校 ２-２３-５７

バ
タ
フ
ラ
イ

フリ-リレ-

フリ-リレ-

160-239

髙橋　・　小野　・　大山　・　塩月(26)　　　

メドレ-リレ-

フリ-リレ-

メドレ-リレ-

小野　・　吉村　・　嘉陽　・　高橋 (24)

フリ-リレ-

フリ-リレ-

工藤　・　廣瀬　・　吉谷　・　帯刀


